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   Retrouvez-nous aussi sur Facebook et Instagram 

OmbréeOmbrée
d’Anjoud’Anjou

Pouancé

Commune  
de Carbay

Vacances d’automne 2020



Sommaire
Canto’ Sport et Blablados'bus,  
activités itinérantes ................................................p 3

Programme 
Enfance (3-11 ans) ..........................................p 4

Programme Jeunesse,  
les Bons Plans (11-17 ans) ..........................p 6

À faire  
en famille ..................................................................p 9

Im
p. 

Jér
ôm

e B
LIN

 - P
oua

ncé
 (4

9) 
Om

bré
e d

’An
jou

 - w
ww

.im
pri

me
rie-

blin
.co

m 
Ph

oto
gra

ph
ies

 no
n c

ont
rac

tue
lles

.

Repérez-vous :

La fiche d'inscription 2020 et la 
fiche sanitaire demandées lors des  
inscriptions sont accessibles sur le 

site internet : www.cantojeunes.com

1 - Association Cantojeunes  
Tél. 02 41 61 53 81 ou 06 84 72 19 92   

cantojeunes@yahoo.fr / www.cantojeunes.com 

3 - Commune Ombrée d'Anjou - Portail des familles 
4, rue A. Gaubert et S. Micolau - Pouancé - 49420 Ombrée d'Anjou 

Tél. 02 41 92 35 19 / 06 07 63 66 56 
www.ombreedanjou.fr 

2 - Centre du Patrimoine 
Tél. 02 41 92 43 88 - centredupatrimoine@orange.fr 

www.patrimoine-et-culture-du-pouanceen.fr 

Inscription : https://portail.berger-levrault.fr/378918/accueil

Prévoir pique-nique Prévoir goûter

Tenue et chaussures de sport 
adaptées et bouteille d'eau Port du masque 

Prévoir serviette  
et maillot

BlaBlados'Bus : Transport  
possible sur demande



REALISE TA GRAVURE

SUR VERRE
A T E L I E R  I T I N E R A N T

De 9h30 à 16h30 - A partir de 7ans

Prévoir pique-nique - Participation de 10€ par enfant               
 

Jeudi 22 et Vendredi 23 octobre 2020
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Jour 1: initiation gravure sur plaque de verre.Jour 2 : Personnalise un vase

Bel-air de Combrée - Salle de la Prairie

(coût des matériaux)

33

Canto'Sport  
+ BlaBlados'Bus

 

Pour les jeunes de 11 à 17 ans :  
Et pour les jeunes qui ne peuvent pas se déplacer sur les activités facilement, 
pas de problème, la navette BlaBlados' Bus passera, sur inscription, sur la 
place de l'église de ta commune ! 
Inscriptions : www.cantojeunes.com > rubrique BlaBlados’Bus 
Tarif : 2 € aller/retour par jour + 2 € d'adhésion annuelle. 

 

BlaBlados'Bus :

 
Le partenariat Cantojeunes et Natur'O Loisirs se rapproche du Multi Act pour proposer des activités sportives 
partagées. 
Vous retrouverez donc sur les programmes, des activités  
“passerelles” où nous favoriserons le rapprochement des enfants 
de 8 à 11 ans et ceux de 11 ans et plus. 

La passerelle Canto'Sport-Anima kid’s (Multi Act) * :

OmbréeOmbrée
d’Anjoud’Anjou

Atelier : Gravure sur verre   
Jeudi 22 et vendredi 23 octobre 
Salle de la Prairie - Bel-Air de Combrée 
De 9h30 à 16h30 
À partir de 7 ans.  
Sur inscription : au Centre du Patrimoine(2) 
Tarif : 10 € les 2 jours. 12 places.       

Activités itinérantes

Programme enfance (3-11 ans) 



Sortie à Brocéliande  
Mercredi 28 octobre  
Départ Vergonnes (Anima'kids) : 9h 
Départ Mairie de Pouancé (Multi Act): 9h15 
Retour Mairie de Pouancé : 18h 
Retour Vergonnes : 18h15 
4-11 ans. Places limitées. 

Thème : Les 4 saisons   
Du 19 au 30 octobre  
Organisé par la commune d'Ombrée d'Anjou  
Ancienne école de Vergonnes (6 rue de la Verzée)  
les mercredis et durant les vacances scolaires  
(Toussaint - Hiver - Pâques). 
Il accueille de 9h à 17h, des enfants entre 3 et 11 ans  
pour la journée ou la demi-journée, avec ou sans repas. 
Garderie à partir de 7h30 sur 3 pôles : 
- Vergonnes,  
- École Jules Verne (Pouancé), 
- Groupe scolaire de l’Ombrée (Bel-Air de Combrée).  
Accueil de 17h à 18h30 possible sur le site de Vergonnes.  
À 18h30, retour sur les pôles de Pouancé et Bel-Air  
de Combrée (sur inscription). 
Il existe aussi, dans cet accueil, des activités à la carte 
(Multi-Act) pendant les vacances scolaires uniquement. 
Elles sont menées en alternance entre la salle de sport de 
Bel Air de Combrée et celle de Pouancé (programme  
à suivre). 
En ce qui concerne le Multi-Act, pas de  
restauration ni de garderie possibles. 
Tous ces services sont sur inscription via le portail 
des familles.  
Pour les vacances, validation des inscriptions 
la semaine qui précède. Les places sont limitées ! 
Plus de renseignements sur le site Internet  
de la commune d’Ombrée d’Anjou 
(projet de fonctionnement).

Pour toute demande concernant le portail familles :  
contacter Ombrée d’Anjou  
ou Fanny ANDRÉ au 06 07 63 66 56 
Le programme est disponible sur  
www.ombreedanjou.fr 

Puissance 4 géant 
Le centre du patrimoine sera présent 
à l'accueil de loisirs pour la fabrication  
d'un Puissance 4 géant.

4

Accueil de Loisirs : Anima kid's 
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Programme Multi Act  
4-6 ans / 6-11 ans : 
3 € la demi-journée , 5 € la journée.  
Sur inscription portail des familles(3).   

Salle de sport de BEL-AIR
Lundi 19/10 Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10

10h-12h 10h-12h 10h-16h 10h-12h 10h-12h

14h-16h30 14h-16h30 PIQUE-NIQUE 14h-16h30 14h-16h

Bumball
Concours  
d’adresse 

Bowling-tir au but
Jeux de roule

Rugby Flag  
au stade

Tir à l’arc

Grand Jeu  
du drapeau Jeux de lutte

6-11 ans - 15 places 6-11 ans - 15 places 6-11 ans - 15 places 4-6 ans - 15 places

4-6 ans - 15 places6-11 ans - 15 places

6-11 ans - 15 places

6-11 ans - 15 places

 
Baseball 

Badminton Tournoi 
de basket-ball

6-11 ans - 15 places

Salle de sport de POUANCÉ
Lundi 26/10 Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30/10

10h-12h 10h-12h 9h15-18h 10h-12h 10h-12h

14h-16h30 14h-16h30 14h-16h30 14h-16h

Tennis de table
Roller show 
Apporte rollers  

et casque !

Circuit Cross VTT 
Apporte ton VTT  
et ton casque

Tournoi 
Futsal

  
Journée découverte 

des Jardins  
de Brocéliande

Contes des chevaliers 
7-11 ans 

Jeux des 5 sens 
6 ans

Speedminton Cani Cross 
Terrain de foot  

de Tressé

6-11 ans - 15 places

6-11 ans - 15 places 6-11 ans - 15 places 6-11 ans - 15 places
PIQUE-NIQUE

PIQUE-NIQUE

6-11 ans - 15 places 6-11 ans - 15 places

Jeux de cirque 
Mini spectacle

Jeux de raquette 
Jeux de vitesse

4-6 ans - 15 places

4-6 ans - 15 places6-11 ans - 15 places

NOUVEAUTÉ 
 
En partenariat avec l'association Cantojeunes qui accueille des jeunes de 11 à 17 ans. 

 

Marina Samuel
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Programme Jeunesse : Les bons plans  
(11-17 ans)     

*Jeudi 22 octobre 
Foyer des Jeunes 

du Tremblay 
De 10h30 à 12h

*Le mardi 27 octobre 
La Prévière 

Salle municipale 
De 10h30 à 12h 

* Le mercredi 28 octobre 
Cantojeunes 

De 10h30 à 12h 

*Le jeudi 29 octobre 
Foyer de Carbay 
De 10h30 à 12h 

*Temps d’accueils pour projets jeunes (organisation d’un séjour, d’un week-end, d’une sortie, 
d’une manifestation…). Plusieurs dates !

Samuel Claire

Sortie La Cage à Angers 
Parcours du Combattant  
Lundi 19 octobre 
Départ Cantojeunes / Pouancé : 16h30 
Départ Mairie Combrée : 16h45 
Retour Mairie Combrée : 20h 
Retour Cantojeunes / Pouancé : 20h15 
Épreuves Koh-Lanta et parcours du combattant. 
Tarif : 12 € ou 10 € si vous apportez vos chaussettes 
de trampoline + 2 € d'adhésion annuelle. 
12 places.   
 
Baseball 
Mercredi 21 octobre 
Salle de sport - Bel-Air de Combrée 
De 10h à 12h 
Activité passerelle.

Atelier pâtisserie  
autour du chocolat !!!  
Mardi 20 octobre 
Cantojeunes - Pouancé 
De 14h à 17h 
Tarif : 3 €+ 2 € d’adhésion annuelle. 
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Grands jeux en forêt 
de Combrée 
Gamelle, sagamore, bataille navale... 
Jeudi 22 octobre 
De 14h à 16h30 
Rendez-vous à 14h sur le parking de l'école publique 
de Bel-Air de Combrée. 
Tarif : 2 € d’adhésion annuelle. 

 

Catamaran à la Rincerie 
Jeudi 29 octobre 
De 13h15 à 16h45 
Départ de Cantojeunes / Pouancé. 
15 places. 
Test d'Aisance Aquatique obligatoire. 
Tarif : 13 €+ 2 € d'adhésion annuelle. 

  

Atelier Scrapbooking  
Vendredi 30 octobre 
Cantojeunes - Pouancé 
De 14h à 16h30 
Forme de loisir créatif consistant à introduire des pho-
tographies dans un décor dans le but de les mettre en 
valeur par une présentation plus originale qu'un simple 
album photo. 
Pour cet atelier, viens avec une photo de toi en diffé-
rents formats (type photo faite à l’école) que tu pourras 
mettre en valeur ! 
Tarif : 4 € + 2 € d’adhésion annuelle.

Atelier fabrication  
de cosmétiques  
Viens apprendre à réaliser ton propre baume  
à lèvres, déodorant ou encore soin du visage ! 
Mercredi 21 octobre 
Foyer des jeunes - Combrée 
De 14h à 16h30 
Tarif : 4 €+ 2 € adhésion annuelle.

Retour sur l'été 2020 
Mardi 27 octobre 
Salle de la MCL - Bel-Air de Combrée 
De 15h à 19h : préparation par les jeunes  
(sur inscription). 
De 19h à 20h30 : accueil des familles pour retour 
sur l'été (diaporama...).  
Inscription obligatoire. Gratuit.
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3 Ballons  
basket, foot et hand 
Lundi 19 octobre 
Salle de sport Léo Lagrange - Pouancé 
De 10h30 à 12h30

Fun Archery  
Mardi 20 octobre 
De 10h30 à 12h30 
Rendez-vous au château de Pouancé. 
Sur le modèle du paintball, deux équipes s'affrontent 
en toute sécurité, dans une ambiance et un cadre mé-
diéval.

Carabine Laser 
Vendredi 23 octobre 
Salle de sport - Bel-Air de Combrée 
De 14h à 16h30

Speedminton * / Badminton 
*Activité qui combine badminton, squash et tennis 
Lundi 26 octobre 
Salle de sport - Pouancé 
De 14h à 16h30 
Activité passerelle.

Escalade 
Mercredi 28 octobre 
Salle de sport Claude Robert - Pouancé 
De 14h à 16h 
 
Accrobranche 
à la Jaille Yvon 
Vendredi 30 octobre 
Départ de Cantojeunes : 9h / Retour : 13h 
Départ MCL de Bel-Air : 9h15 / Retour : 12h45 
16 places.

Canto'Sport
Tarifs : demi-journée 3 € + 2 € d'adhésion 
annuelle. Journée : 5 € + 2 € d'adhésion annuelle. 
Sur inscription - Cantojeunes(1) - Possibilité de 
pique-niquer si deux activités sont enchaînées dans 
la journée.

Jean-Seb

Samuel Claire



Nouveauté  
chez les Pit’chouns 
Ouverture du lundi au vendredi  
De 8h45 à 17h15 
lespitchouns.pouance@gmail.com
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Pendant les vacances
Avec un grand A  
Compagnie Oscar et Molière 
Samedi 10 octobre  
Petit Théâtre - Pouancé 
De 16h30 à 20h30 
Genre : comédie musicale. Spectacle familial. Durée : 1h. 
Dans un village rétro à la française, Firmin - le fils des 
boulangers - et ses amis découvrent les aléas de l’amour 
et de l’amitié. Ces enfants partagent leurs états d’âmes en 
musique et en chansons.  
Tout au long de son parcours, Firmin est épaulé sans le sa-
voir par Sacha, un ange gardien. Ce dernier a pour mission 
de le rendre heureux, mais il ne semble pas très investi... 
Un spectacle drôle et dynamique, un retour à la vraie vie, 
un appel à chanter, danser et inventer. 
Tarif : 8 € adulte / 6 € enfant. 
Réservation : 06 16 02 23 64 / Compagnie Patrick Cosnet 

 

À faire en famille

Découverte et initiations  
aux danses Folk 
Les soirées Danse Folk sont suspendues en  
attendant un assouplissement des contraintes  
sanitaires liées à l'épidémie de la Covid-19.

Repair Café du Haut Anjou 
Samedi 10 octobre 
Hall du Petit Théâtre - Pouancé 
De 9h30 à 12h 
Des bénévoles compétents vous aident à réparer  
vos objets pour leur donner une nouvelle vie.   

Les infos de la Maison du Bouche à Oreille



Tarifs :  
Adulte non-adhérent : 5,50 €  

Adulte adhérent : 4,50 €  
 - de 14 ans non-adhérent : 4 € 

 - de 14 ans adhérent : 3 €

 
Et je choisis de vivre   
Ciné-échanges 
Vendredi 16 octobre   
À 20h 
 
Effacer l'historique     
Samedi 17 octobre  
À 20h30 
 
Les blagues de Toto    
Dimanche 18 octobre  
À 17h

 
Les blagues de Toto    
Lundi 19 octobre   
À 17h

Pouancé - Petit Théâtre Le Tremblay - Salle Jeanne d’Arc
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Cinéma itinérant Balad'Images 49 - Familles Rurales

*Sortie Familles et Habitants  
Sortie à Guérande (marais salants et cité médiévale) et au Croisic  
Vendredi 23 octobre  
Départ Combrée : 7h45 - Retour : 18h45 
Départ Pouancé : 8h - Retour : 18h30 
- 10h : Arrivée aux marais salants “Terre de Sel” 

Visite de 45 minutes à 7 € pour les adultes, 4 € pour les enfants (jusqu'à 14 
ans). À réserver lors de l’inscription. 
OU Visite de l’exposition Terre de sel (45 minutes). Gratuit. 

- 11h45 : Départ vers Le Croisic. Possibilité de rejoindre Le Croisic à pied par la 
route du marais (2 heures / 10 kms). 

- De 12h15 à 14h30 : visite libre dans Le Croisic (Océarium, la ferme marine, 
rando sur la côte sauvage...). 

- 14h30 : départ vers Guérande 
- De 15h à 16h30 : visite libre de Guérande (maison des paludiers, balade dans la 

cité médiévale, visite des remparts...). 
Masque obligatoire dans le bus 
et les endroits clos.  

Vendredi 23 octobre 2020

Inscriptions et renseignements  
Association Cantojeunes, La Maison du Bouche à Oreille :  

02 41 61 53 81 / 06 84 72 19 92 
cantojeunes@yahoo.fr - www.cantojeunes.com

PROGRAMME LIBRE      Découverte des Marais Salants, de la Cité Médiévale de Guérande  
et exposition Terre de Sel. Puis visite du Croisic, balade à pied par la route du Marais,  

 randonnée sur la côte sauvage, Océarium, Ferme Marine...

Ne pas jeter sur la voie publique. Imprimerie Blin - www.imprimerie-blin.com

S O R T I E 

F A M I L L E 
& HABITANTS 

GUÉRANDE 
CROISIC  

COMBRÉE 
Départ Mairie : 7h45 / Retour : 18h45 

• 
POUANCÉ 

Départ Mairie : 8h / Retour : 18h30 
• 

5€ / pers ou 10€ / famille  
+ 2€ d'adhésion annuelle individuelle 

• 
Inscriptions avant le 21 octobre 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



    Soirée  

Ciné-échanges
sur le thème du deuil périnatal 

Organisée par le groupe Entre Parents

" Il était une fois, une femme  
qui n'avait qu'un seul enfant.  

Elle l'aimait évidemment  
de tout son cœur ! 

Seulement un jour,  
malheureusement,  

cet enfant v int à mourir... " 
  

Venez découvrir, écouter 
et partager son histoire !

Avec la présence d’une bénévole de l'association SPAMA  
(Soins Palliatifs et Accompagnement en Maternité) 

et d'un travailleur social de la CAF de Maine-et-Loire. 

Film diffusé par Familles Rurales Pouancé

Protocole COVID 19 : 
Nombre de places limité. Réservation vivement conseillée. Apportez votre masque.

Renseignements/infos association Cantojeunes : 02 41 61 53 81 / 06 84 72 19 92

Vendredi  

16 
octobre 2020  

 20h

Petit Théâtre 
POUANCÉ 

• 
GRATUIT 

2 euros d’adhésion  
annuelle Cantojeunes

OmbréeOmbrée
d’Anjoud’Anjou
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Vendredi 23 octobre 2020

Inscriptions et renseignements  
Association Cantojeunes, La Maison du Bouche à Oreille :  

02 41 61 53 81 / 06 84 72 19 92 
cantojeunes@yahoo.fr - www.cantojeunes.com

PROGRAMME LIBRE      Découverte des Marais Salants, de la Cité Médiévale de Guérande  
et exposition Terre de Sel. Puis visite du Croisic, balade à pied par la route du Marais,  

 randonnée sur la côte sauvage, Océarium, Ferme Marine...

Ne pas jeter sur la voie publique. Imprimerie Blin - www.imprimerie-blin.com

S O R T I E 

F A M I L L E 
& HABITANTS 

GUÉRANDE 
CROISIC  

COMBRÉE 
Départ Mairie : 7h45 / Retour : 18h45 

• 
POUANCÉ 

Départ Mairie : 8h / Retour : 18h30 
• 

5€ / pers ou 10€ / famille  
+ 2€ d'adhésion annuelle individuelle 

• 
Inscriptions avant le 21 octobre 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 


