
 

 

 

 

 

 

 
 

Challenge 
STEVE BONNEAU 
 

 

Composition d’équipe  5 joueurs 

Catégorie  Collège – Lycée 

Jeune Organisateur Compte les tours, gère le chrono. 

Jeune Arbitre 
Vérifie si le réceptionneur et le lanceur ont un pied hors du terrain (si le pied touche c’est 
validé). Si erreur de réception : il veille à ce que le lancer soit recommencé. 

Jeune Reporter  
Fait quelques photos, mini-vidéos (groupe/action). Rédige 3 lignes de commentaires. Restitue 
les résultats. 

Chiffres clés du défi 
UNSS 

Nb d’équipes qui a participé au défi 
Nb total de points marqués par l’AS 
Performance de la meilleure équipe 

Dispositif 
Un terrain de badminton (ou l’équivalent en dimension) 
1 frisbee 
2 joueurs dans zone A, un joueur dans les 3 autres zones 

Déroulement de 
l’épreuve 

Le disque démarre de la zone A. 
Il s’agit de faire le maximum de tour en 
passe et suit, en 3 minutes. 

Zone A                                                           Zone B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zone C                                                          Zone D 

Descriptif 

Joueur A fait une passe à joueur B et vient 
prendre sa place. 
Joueur B fait une passe à joueur C... 
1 point par tour complet. 
Si erreur de réception : le lanceur retourne 
dans sa zone pour recommencer son 
lancer. 

 

 

 

Le 1er Championnat du Monde Scolaire d’Ultimate a eu lieu dans la Sarthe au Mans en 

Juin 2019 ! Steve BONNEAU, joueur-entraineur professionnel à Montréal, et originaire de 

Vendée, était le parrain de la compétition ! 

ULTIMATE 
Challenge Régional Multi-Activités 


