
 

 

 

 

 

 

 

Challenge NGAPETH 

By Aimé Césaire Clisson 44 

 
 

Composition d’équipe  3 joueurs  

Catégorie  Collège - Lycée 

Jeune Organisateur Installe le dispositif (ballon – filet – poteaux). 

Jeune Arbitre 
Comptabilise le nombre de passage du ballon au-dessus du filet.  
Comptabilise le nombre d’échanges réalisés au sein d’une équipe 

Jeune Reporter  
Fait quelques photos, mini-vidéos (groupe/action). Rédige 3 lignes de commentaires. Restitue 
les résultats. 

Chiffres clés du défi 
UNSS 

Nb d’équipes qui a participé au défi  
Nb total de passages au-dessus du filet réalisés par l’AS 
Performance de la meilleure équipe 

Dispositif 
Un terrain (14m / 7m)  
3 et 3 de chaque côté du filet  
Durée = 2 minutes 

Déroulement de 
l’épreuve 

Faire passer un maximum de fois le ballon 
au-dessus du filet après avoir réalisé 3 
touches de balle au sein de l’équipe. 

 

Descriptif 

Les élèves sont par 3 de chaque côté du 
filet.  
Les élèves ont l’obligation de faire trois 
touches de balle au sein de leur équipe 
avant de renvoyer le ballon au-dessus du 
filet.  
Contrainte : si le ballon n’est pas 
réceptionné par l’équipe adverse, le 
passage au-dessus du filet ne compte pas. 

 

 

 
Earvin NGAPETH, né le 12 février 1991 à Saint-Raphaël, est un joueur international 

Français de Volley-Ball. Il évolue au poste de réceptionneur/attaquant et totalise 249 

sélections en équipe de France. 

VOLLEY BALL 
Challenge Régional Multi-Activités 


