
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Composition d’équipe  Equipe de 3 

Catégorie  Collège –Lycée 

Jeune Organisateur Met en place l’atelier, enregistre les résultats. 

Jeune Arbitre Valide et mesure le lancer. 

Jeune Reporter  
Fait quelques photos, mini-vidéos (groupe/action). Rédige 3 lignes de commentaires. Restitue 
les résultats. 

Chiffres clés du défi 
UNSS 

Nb d’équipes qui a participé au défi 
Somme des performances réalisées par les équipes de l’AS 
Performance de la meilleure équipe 

Dispositif 
Une aire de lancer, un décamètre, 1 recueil de données, des fiches de marquage. 
Des Vortex. 

Déroulement de 
l’épreuve 

Chaque élève du trio réalise son lancer (3 
essais chacun). On additionne la meilleure 
performance de chacun des 3 élèves pour 
se comparer aux autres trios de 
l’établissement. 
Les élèves des autres équipes se 
répartissent les rôles de J. Organisateur et 
J. Arbitre. 

 Descriptif 
Chaque élève réalise son lancer chacun son 
tour (avec ou sans élan). Sur 3 essais, on 
mesure ensuite le meilleur. 

 

 

 

Manuela MONTEBRUN, est une athlète française, pratiquant le lancer du marteau, licenciée au 

Stade Lavallois. Double médaillée de bronze aux championnats du monde en 2003 et 2005, et 

médaillée de bronze aux Jeux Olympiques de Pékin en 2008 ! 

ATHLETISME 
Challenge Régional Multi-Activités 


