
 

ASSOCIATION SPORTIVE 
COLLEGE COUSTEAU 

 

POUANCE 

     Comme chaque année, l’association sportive du collège relance ses activités. 
Les emplois du temps sont construits de manière à proposer un créneau journalier sur la 
dernière heure de la matinée de chaque jour (M4). Les clubs de foot et de basket de 
Pouancé proposent aussi deux créneaux sur la pause de midi pour accueillir les élèves. 
     

Les activités proposées par les professeurs d’éducation physiques sont les suivantes sur 
les horaires indiqués M4 ou pose méridienne: 

 
LUNDI en M4 RUGBY 
MARDI en M4 CIRCUIT TRAINING OU ACTIVITES RAQUETTES (Badminton Tennis de Table) 
JEUDI en M4 GYMNASTIQUE OU HAND BALL / RUGBY 
VENDREDI en M4 ACTIVITES AU CHOIX SUR INSCIPTION A LA VIE SCOLAIRE 
  

Les activités proposées en association avec les clubs fédéraux sont les suivantes : 
 

LUNDI en M4 FOOT BALL pour les 6emes/5emes en fonction des effectifs 
MARDI sur la pose méridienne 13h/13h45 BASKET toutes catégories 
VENDREDI sur la pose méridienne 13h/13h45  FOOT BALL pour les 4emes/3emes en                     
fonction des effectifs 
 

« Le sport scolaire contribue à la rénovation du système éducatif, à la lutte contre l’échec 
scolaire, à l’éducation à la santé et à la citoyenneté… « Le sport scolaire participe de la 
nécessaire complémentarité avec les pratiques scolaires, périscolaires et extrascolaires en 
lien avec les projets éducatifs territoriaux et les partenariats avec le mouvement sportif 
associatif. » L 121-5 du Code de l’éducation. 
 

Pour s’inscrire il suffit de fournir : 
1) Une photo d’identité nécessaire à la mise en place d’une licence 
2) L’autorisation parentale remplie et signée par les responsables légaux 
3) Un chèque à l’ordre de l’association sportive collège Cousteau ou paiement 

               liquide, le tout dans une enveloppe identifiée par le nom et la classe de l’élève concerné. 
 

Nous vous attendons nombreux, si vous avez des questions, 
renseignez vous auprès des professeurs d’éducation physique. 

 


